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La gestazione e la nascita sono le prime fasi nelle quali ci prepariamo 
alla vita.  Ciò che è successo in questo periodo è nella nostra memoria, 

nelle nostre cellule e dà un’impronta alla nostra vita. 
 

In questo seminario  Kola, con la sua esperienza di terapeuta corporea, 
costellatrice  esperta anche della terapia del trauma, ci accompagnerà  

nel processo “Ricreazione della Nascita”. 
 
Saranno 3 giorni e mezzo di esperienza personale dove sperimentare la 
gestazione e la nascita, sia come bambino che come madre.  
Ci occuperemo del tempo prima del concepimento, del concepimento, 
della gestazione, della nascita e della fase del bonding. 
Durante questo processo esperienze dimenticate saliranno alla 
consapevolezza e si sperimenteranno di nuovo emozioni che verranno 
integrate in modo nuovo e creativo. In questo modo si attivano nuove 
risorse adeguate alla persona e di conseguenza si crea più spazio di 
azione ed un atteggiamento positivo verso la vita. 
 
 
Kola B. Broenner 
naturopata – psicoterapia, terapeuta corporea, costellatrice, terapeuta 
del trauma, assistente sociale 
 
 

Dove: 
IL FIENILE, Via Enrico Ventura 7, San Lorenzo in Collina, Monte San Pietro (BO) 

tel.: 051 6769006 
 
 

Per informazioni e iscrizioni: 
Lydia: cell. 348.0334461                   Navala: cell.339.7433926 

email: costellazioni@costellazioni-familiari.it 


