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LA GESTAZIONE E LA NASCITA SONO LE PRIME FASI NELLE QUALI CI PREPARIAMO
ALLA VITA. CIO CHE E SUCCESSO IN QUESTO PERIODO E NELLA NOSTRA MEMORIA,
NELLE NOSTRE CELLULE E DA UN'IMPRONTA ALLA NOSTRA VITA.

IN QUESTO SEMINARIO KOLA, CON LA SUA ESPERIENZA DI TERAPEUTA CORPOREA,
COSTELLATRICE ESPERTA ANCHE DELLA TERAPIA DEL TRAUMA, CI ACCOMPAGNERA
NEL PROCESSO “RICREAZIONE DELLA NASCITA”.

SARANNO 3 GIORNI E MEZZO DI ESPERIENZA PERSONALE DOVE SPERIMENTARE LA
GESTAZIONE E LA NASCITA, SIA COME BAMBINO CHE COME MADRE.

Cl OCCUPEREMO DEL TEMPO PRIMA DEL CONCEPIMENTO, DEL CONCEPIMENTO,
DELLA GESTAZIONE, DELLA NASCITA E DELLA FASE DEL BONDING.

DURANTE QUESTO PROCESSO ESPERIENZE DIMENTICATE SALIRANNO ALLA
CONSAPEVOLEZZA E SI SPERIMENTERANNO DI NUOVO EMOZIONI CHE VERRANNO
INTEGRATE IN MODO NUOVO E CREATIVO. IN QUESTO MODO SI ATTIVANO NUOVE
RISORSE ADEGUATE ALLA PERSONA E DI CONSEGUENZA SI CREA PIU SPAZIO DI
AZIONE ED UN ATTEGGIAMENTO POSITIVO VERSO LA VITA.
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