
 

 
Il corso non è soltanto una formazione per usare lo strumento delle “Costellazioni Familiari”, ma 

anche un’esplorazione profonda dentro se stessi. 
Vedremo e sperimenteremo lo sviluppo di questo metodo dal suo inizio ad oggi, cosicché ciascuno 

dei partecipanti arrivi ad avere una base solida per condurre una costellazione e comprendere i 
momenti di svolta e di soluzione. 

 

Nel  primo anno il focus sarà sulla conduzione delle costellazioni in seduta individuale, mentre nel 
secondo il focus sarà sulla conduzione di un gruppo. 

 

La formazione è strutturata seguendo le direttive tedesche della DGfS – Deutsche 
Gesellschaft fuer Systemaufstellungen, l’associazione nazionale tedesca dei costellatori. 

 

Oltre ai moduli condotti da me, durante il percorso ci saranno cinque giorni autogestiti dai 
partecipanti, di “peergroup”- gruppo dei pari. 

Alla fine della Formazione verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

20 – 22 aprile 2012 
22 – 24 giugno 2012 
7 – 9 settembre 2012 
26 – 28 ottobre 2012 
14 – 16 dicembre 2012 
1 – 3 marzo 2013 

10 – 12 maggio 2013 
28 – 30 giugno 2013 
6 – 8 settembre 2013 
22- 24 novembre 2013 
21 – 23 febbraio 2014 
25 – 27 aprile 2014 

 
Luogo:  agriturismo “Il Grande Prato” –  Castelfiorentino (FI)  -  www.grandeprato.it   
Orari: venerdì: 15.00 – 21.00, sabato: 9.30 – 19.00, domenica: 9.30 – 17.00 
Prerequisiti: aver partecipato almeno ad un seminario di Costellazioni Familiari, un colloquio con 
l’organizzazione 

 
 

Barbara Navala Jansch 
conduce seminari, corsi di formazione e supervisione in Costellazioni Familiari in Italia e Germania dal 1998. 
Si è specializzata con Sneh Schnabel e Bertold Ulsamer, ha partecipato a corsi di perfezionamento con Bert 
Hellinger. Nel 2002 ha ricevuto da Bert Hellinger il consenso di fondare l´Istituto Bert Hellinger – Bologna e 
nel 2007 ha trasformato l’Isitituto in “Das Tao der Systemischen Familienaufstellung”. Ha studiato psicologia 
alla Freie Universitaet di Berlino, PNL con Richard Bandler, ipnosi con Elizabeth Michaels, è naturopata. 
Nasce nel 1956 in Germania e dall’età di 22 segue il suo cammino spirituale. 
  

Per qualsiasi domanda o informazione e per fissare il colloquio chiamare: 
339 7433926 (Navala) o 348 0334461 (Lydia) o mandare una mail a: 

costellazioni@costellazioni-familiari.it o lydiabrasca@libero.it 
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